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AS NOSSAS SUGESTOES | OUR SUGGESTIONS



ESSENCIAIS ESSENTIALS MERCADOS E SUPERMERCADOS | FARMERS MARKET
FARMACIAS | PHARMACIES Feira e Mercado Municipal | Municipal Market and Fair

R. da Ferreirinha 128, 5050-261 Peso da Régua

Farmdcia Arrochela | Arrochela Pharmacy }FZ i‘m . . odo d ha 07030 N
R. José Vasques Osoério 20, 5050-280 Peso da Régua ‘_va‘f af,qillafti‘ elfaf sa a‘{o no pe.rlf) ° _‘a maflj a/ 7h30 — 13h.
12 ki - 20min | (+351) 254 323 248 Every Wednesday and Saturday morning from 7:30 am to 1 pm.

Farmidcia Moderna | Moderna Pharmacy SUPERMERCADOS | SUPERMARKETS
R. dos Camilos 80, 5050-272 Peso da Régua S do Conti Peso da RE Comi < Lo Peoo
15km - 27min | (+351) 254 313 682 upermercado Continente Peso da Régua | Continente Supermarket Peso da Régua

R. de Lousada Quinta dos Montes, Freguesia de, 5050-106 Godim
15km - 27min | 08h-22h
Farmdcia Castro | Castro Pharmacy
R. da Ferreirinha 81/187, 5050-261 Peso da Régua Supermercado Continente Vila Real | Continente Supermarket Vila Real
14 km - 23min | (+351) 254 331 013 Av. do Regimento de Infantaria 13 40, 5000-436 Vila Real
41km - 39 min | 08h-22h

BOMBAS DE GASOLINA | GAS STATIONS TALHOS | BUTCHER

Talho Oliveira | Oliveira Butcher
Rua dos Camilos, 411, 5050-273, Peso da Régua

Posto de abastecimento Repsol | Repsol Gas Station
Largo da Estacdo, 5050-000, Peso da Régua

Talho Luso Brasileiro | Luso-Brazilian Butcher
Posto de abastecimento Galp | Galp Gas Station Rua da Ferreirinha, 34, 5050-261, Peso da Régua
Rua da Ferreirinha, 5050, Peso da Régua
Talho Qualifer | Qualifer Butcher
Rua Anténio Manuel Saraiva, 45, 5085-037, Pinhio

Posto de abastecimento Intermarché | Intermarché Gas Station

Lugar do Salgueiral, 5050-012 Godim, Peso da Régua PEIXARIAS | FISHMONGER

Peixaria Novo Horizonte LDA | Novo Horizonte Fishmonger LDA
Rua Ferreirinha, Edificio Novo Horizonte, R/C, 5050-261, Peso da Régua

Peixaria Aquério | Aquarium Fishmonger
Avenida de Ovar, 5050-223, Peso da Régua

PADARIAS | BAKERIES
Padaria Placidos | Placidos Bakery
Rua Dr. Anténio da Fonseca de Almeida, Ed. Bombeiros, BL 3, R/C, Dt°, 5050-274, Peso da Régua
5050-274, Peso da Régua

Padaria Solar D’ouro | Solar D’ouro Bakery
Rua dos Camilos, 185, 5050-273, Peso da Régua



RESTAURANTES | RESTAURANTS

Existem vidrias opgoes de gastronomia, gourmet e tradicionais. Recomendamos que faca reserva,
algo que teremos todo o prazer em organizar por si. Fale connosco, e ajudaremos a escolher o
restaurante que melhor se adequa as suas preferéncias.

There are several options for gourmet and traditional cuisine. We recommend that you make a
reservation, which we will be happy to organize for you. Talk to us and we will help you choose the
restaurant that best suits your preferences.

Restaurante Castas & Pratos | Castas & Pratos Restaurant
Um Restaurante e um Wine Bar onde pode degustar as comidas e bebidas que melhor representam
o Douro; o restaurante estd inscrito no Guia Michelin.

A restaurant and wine bar where you can sample the food and drinks that best represent the Douro;
the restaurant is listed in the Michelin Guide.

R. José Vasques Osério, 5050-280 Peso da Régua
12 km - 18 min. | (+351) 927 200 010
Todos os dias 10h30 - 22h30 Every day 10:30am - 10:30pm

Restaurante The River | The River Restaurant
E o espago perfeito para quem procura uma refei¢ao repleta de sabores, em que cada prato tem uma
histéria para contar e cada vinho um segredo a descobrir.

This is the perfect place for those looking for a meal full of flavors, where each dish has a story to
tell and each wine a secret to discover.

Rua José Vasques Osério Loja C1 Peso da Régua

19 km - 20 min. | (+351) 254 336 052

Segunda a Domingo: 12h30 - 15h00/19h30 - 22h30 | Encerrado: Quarta Feira
Monday to Sunday: 12:30pm - 3pm/7:30pm - 10:30pm | Closed: Wednesday

Restaurante Locomotiva Wine & Gourmet | Locomotiva Wine & Gourmet Restaurant
Um espago dedicado  gastronomia, onde pode apreciar os melhores pratos que a regido tem para
lhe oferecer enquanto degusta os vinhos da famosa regido vinhateira do Alto Douro.

A space dedicated to gastronomy, where you can enjoy the best dishes the region has to offer while
tasting the wines of the famous Alto Douro wine region.

R. José Vasques Osorio, 5050-280 Peso da Régua

11 km - 18 min | (+351) 917 292 288

Quarta a segunda-feira Wednesday to Monday - 12:00 — 02:00. Encerrado Closed: Terca-feira
Tuesday

Restaurante Chaxoila | Chaxoila Restaurant
Restaurante tipico cozinha portuguesa com um toque moderno, com um ambiente auténtico e acolhedor,
uma experiéncia gastronémica memordvel.

Typical Portuguese cuisine restaurant with a modern touch, with an authentic and welcoming atmosphere, a
memorable gastronomic experience.

Estrada Nacional 2, Borralha, 5000-062 Vila Real

41 km - 38 min. | (+351) 259 322 654

Quarta a segunda-feira 12h00 - 22h30. Encerrado: Terca-feira
Wednesday to Monday 12:00 - 22:30. Closed: Tuesday

Restaurante DOC | DOC Restaurant

O DOC ¢ um espago para “Degustar Ousar Comunicar”, um restaurante moderno e inventivo, onde o Chef
Rui Paula que é um chef distinguido com duas estrelas Michelin, faz da cozinha um laboratério histérico
baseado em vdrias geracoes de receitas culindrias.

DOC is a space for “Tasting, Daring, Communicating”, a modern and inventive restaurant, where Michelin
star Chef Rui Paula, turns the kitchen into a historical laboratory based on several generations of culinary
recipes.

Estrada Nacional 222 — Folgosa 5110-204 Armamar
12 km - 18 min. | (+351) 254 858 123
Quinta a segunda-feira 12h30 - 15h00/ 19h30 - 22h30 | Encerrado: Ter¢a e Quarta

Restaurante Tralha | Tralha Restaurant
Situado em Vila Real, num espaco histérico da cidade. O restaurante, com musica ao vivo ao jantar,
apresenta tapas e vinho, e alguns pratos tradicionais. Aliando o moderno ao informal com boa comida.

Located in Vila Real, in a historic part of the city. The restaurant, with live music at dinner, serves tapas and
wine, and some traditional dishes. Combining modern and informal with good food.

Av. Almeida Lucena 36, 5000-660 Vila Real

27 km - 39 min. | (+351) 961 685 715

Sexta-feira, sdbado e segunda-feira: 18h00 - 00h00/ Ter¢a a quinta-feira: 17h00 - 00h00 | Encerrado:
Domingo

Schedule: Friday, Saturday and Monday: 6pm - 12am / Tuesday to Thursday: Spm - 12am | Closed:
Sunday



PONTOS DE INTERESSE | POINTS OF INTEREST Hipovida (Centro de Equitacio e Equoterapia) | (Equestrian and Hippotherapy Center)

Mata da Viscondessa, n® 963 — Serra das Meadas — 5100-062 Lamego

Descubra vérias perspetivas do vale do Douro, através destes locais incriveis. (+351) 254 615 190

Régua Nosso Shopping Vila Real (Cinema, parque infantil, atividades sazonais para criangas) (Cinema,
Pinhao Children’s Playground, Seasonal Activities for Kids)

Lamego Alameda de Grasse, 5000-703 Vila Real

Vila Real (+351) 259 309 060

Foz Coa

Kartédromo Vila Real (atividades para criangas) | Vila Real Kart Track (Activities
Porto for Children)
Aerédromo Oeste, 5000-102 Vila Real

(+351) 920 268 289
MIRADOUROS | VIEWPOINTS

Kayak no Douro | Kayaking on the Douro River

Miradouro Sao Leonardo Galafura | Sao Leonardo Galafura Viewpoint (+351) 913 129 857
41.17281, -7.67227 | 10,4km

Miradouro Sio Salvador do Mundo | Sio Salvador do Mundo Viewpoint Passeio no comboio histérico entre Régua e Tua ou Pinhao | Historic Train Ride between Régua and

41.15134, -7.36563 | 47,5km Tua or Pinhao

Miradouro de Vargelas | Vargelas Viewpoint Marcar através do site da CP | Book through the CP (Comboios de Portugal) website
41.13602, -7.32292 | 56,7km

Tremadouro - comboio turistico com passeio panoramico | Tourist Train with Panoramic Tour
Miradouro da Foz do Tedo | Foz do Tedo Viewpoint
41.15391, -7.64266 | 16,2km Av. da Galiza, 5050-222 Peso da Régua

(+351) 964 112 432

Museu do Douro | Douro Museum
AL CRIANQAS | FOR CHILDREN Edificio Museu do Douro, R. do Marqués de Pombal, 5050-282 Peso da Régua

(+351) 254 310 190
Parque infantil da Alameda | Alameda Children’s Playground

Av. Dr. Antio de Carvalho 5050-224 Peso da Régua

Auditério Municipal Peso da Régua (animagio cultural) | Municipal Auditorium of Peso da
Régua (Cultural Events)

Av. Dr. Antio de Carvalho 5050-224 Peso da Régua

(+351) 254 320 231



